WYJDZ Z KREGU PRZEMOCY DOMOWEJ.

PROGRAM PSYCHOLOGICZNO - TERAPEUTYCZNY DLA OSOB
STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA.

LIPIEC-PAZDZIERNIK 2026r.

Masz problem z kontrola emocji?

Celem programu jest zdobycie umiejetnosci niestosowania
przemocy oraz wyksztatcenie wiasciwych postaw i
zachowan wobec najblizszych.

Dzialania obejmuja
* 30 godzin spotkan indywidualnych (sesje
indywidualne nie mniej niz 5 godzin na jednego
uczestnika obejmujqce: wstepng diagnoze, wywiad, diagnoze osobistych cech,
diagnoze postaw wobec przemocy, analize sytuacji rodzinnej);

* 30 godzin zajec grupowych (edukacja-aktywne przekazywanie wiedzy, treningi
i cwiczenia praktyczne- nauka alternatywnych zachowan)

Pomoc i wsparcie jest oferowane dla 0sob majacych problem z kontrola ztosci,
czesto reagujacych agresywnie, chcacych nauczy¢ sie nowych metod
rozwigzywania konfliktéow

UDZIAL
BEZPEATNY =

Jestes mieszkancem Kalisza zadzwon: 503-414-651, 506-161-709
Prowadzacy trenerzy: I1zabela Abkowicz -Maszak i Marta Widelska
Dzialanie sfinansowane przez Wojewode Wielkopolski



